


Was erwartet euch?

»Move & sing«

Singen und Bewegen ermaoglichen es den
Menschen, sich mit dem eigenen Korper ganz
ohne Hilfsmittel auszudrucken. Sie folgen
Impulsen und gestalten Melodien und Rhythmen.
Kommen Gesang und Bewegung zusammen,
entstehen Figuren und Tanze. Manchmal losgelost
und frei, manchmal in einer einheitlichen
Choreographie. In diesem Workshop entdecken
wir gemeinsam den Groove der Stimme ganz neu!

Dozentin: Petra Fruth, Musiklehrerin far
Realschule, ist Volksmusikpflegerin des
Lkr. Freyung-Grafenau.

»So klingt WIR!«

Das Experimentieren mit der eigenen Stimme ist
der perfekte Weg, um ein Gefuhl fur Klangfarbe,
Intonation und schliellich das mehrstimmige
Singen zu entwickeln. Gemeinsam begeben

wir uns mit spielerischen Ubungen auf eine
Klangreise. Wir erproben die Mdglichkeiten, die
unsere Stimmbander uns geben und landen

im Handumdrehen und mit viel Spal3 beim
mehrstimmigen Singen von modernen Songs!

~ Dozentin: Laura Hackl-Meneses,
e Musikpiddagogin und ehem. Musical-
Darstellerin, liegt das Singen am Herzen.

»Gstanzl-Werkstatt«

Beim Gstanzl-Dichten und -Singen stehen
Uberlieferte Vierzeiler aus Bayern im Mittelpunkt.
Gemeinsam erkunden wir den rhythmischen
Aufbau der Melodien und suchen das passende
Reimschema. Und dann geht's ans Eingemachte:
Wir werden zu pfiffigen Textern, in dem wir
Alltagssituationen oder Wesenszlge humorvoll,
schlagfertig, aber ohne Beleidigungen in Reimform
bringen und zum Besten geben!

Dozent: Musikpddagoge Dominik Hilgart
leitet das Projekt »Regionale Musik far
alle« an der »Volksmusikakademie in

A\ Bayern«.

»Ohrwurm-Alarm!«

Wer singt nicht gerne unter der Dusche oder liebt
witzige Liedtexte? Selbst kreativ zu werden und
eigene Strophen zu dichten liegt praktisch jedem
im Blut. In diesem Workshop werden nicht nur die
Stimmbander, sondern auch die Lachfalten ihre

helle Freude haben. Gemeinsam werden lustige
Gassenhauer, Ohrwurmer und Nonsenslieder
einstudiert und angestimmt. Gemeinsam trallern
und singen, bis der Bauch wehtut!

Dozentin: Dipl.-Musiklehrerin Sonja
Petersamer begeistert Schulerinnen und
Schuler u. a. am Gymnasium Viechtach
far das Singen.

»Einfach Singen!«

Nach ein paar klangvollen Lockerungsubungen
fur Kérper und Atem werden Konzentration

und Rhythmus geschult und flugs geht's zum
mehrstimmigen Singen. Aber keine Angst,

dazu sind keine Vorkenntnisse notwendig! Wir
schnappen uns Kanons — klassisch, gejodelt, jazzig
oder modern —, lernen das Halten der eigenen
Stimme und héren bewusst auf die anderen. Mit
wenig Text und tollen Melodien entsteht rasch ein
vielstimmiges Gemeinschaftsgefuhl!

~ Dozentin: Christina Maria Birner ist

o g Gesangspadagogin und studierte
"o Tubistin am Landesmusikschulwerk
* Oberdsterreich.

»StimmHelden«

Singen verleiht Superkrafte — tatsachlich! In
diesem Workshop entdecken wir zusammen mit
den teilnehmenden Schilerinnen und Schuler
spielerisch unser Selbstbewusstsein und erleben
beim gemeinsamen Einstudieren eines Songs die
mitreifende Energie der Musik. Schnell entwickeln
unsere eigenen Stimmen echte Superhelden-
Fahigkeiten, die Gefuhle ausdriucken, Menschen
verbinden und koérperlich sowie mental glicklich
machen!

Dozentin: Musiklehrerin Katrin Peschl
betreut an der Realschule Freyung u. a.
die AG »Volksmusiktutoren«.

»KlangWerkstatt«

Ein Kanon verwandelt eine Gruppe von Individuen
innerhalb klrzester Zeit in ein funktionierendes,
harmonisches Ensemble. Gemeinsam entdecken
wir einen Kanon neu und gestalten ihn mit
eigenen kreativen Ideen. Wir probieren aus, was
unsere Stimme alles kann und experimentieren
mit Klang, Rhythmus und Lautstarke. Was fur ein
tolles Erlebnis, wenn dann plétzlich aus einzelnen
Stimmen ein vielstimmiges Lied entsteht!

Dozentin: Musiktherapeutin Franziska
Stallinger-Peschl bereitet Kindern und
Jugendlichen gerne den Weg zum
eigenen Singen.



Workshop

Kalender

05. — 09. Oktober 2026

Montag, 05. Oktober 2026 | 9—12 Uhr
FUhrung durch die Bayerische Landesausstellung
»Move & sing« mit Petra Fruth

»So klingt WIRl« mit Laura Hackl-Meneses

Dienstag, 06. Oktober 2026 | 9—12 Uhr
FUhrung durch die Bayerische Landesausstellung
»Einfach Singen!« mit Christina Birner

»So klingt WIRI« mit Laura Hackl-Meneses

Mittwoch, 07. Oktober 2026 | 9—12 Uhr
FUhrung durch die Bayerische Landesausstellung
»Gstanzl-Werkstatt« mit Dominik Hilgart

»So klingt WIRl« mit Laura Hackl-Meneses

Donnerstag, 08. Oktober 2026 | 9—12 Uhr
FUhrung durch die Bayerische Landesausstellung
»Gstanzl-Werkstatt« mit Dominik Hilgart

»Move & sing« mit Petra Fruth

Freitag, 09. Oktober 2026 | 9—12 Uhr
FUhrung durch die Bayerische Landesausstellung
»StimmHelden« mit Katrin Peschl

»KlangWerkstatt« mit Franziska Stallinger-Peschl

12. — 16. Oktober 2026

Montag, 12. Oktober 2026 | 9—12 Uhr
FUhrung durch die Bayerische Landesausstellung
»Move & sing« mit Petra Fruth

»So klingt WIRI« mit Laura Hackl-Meneses

Dienstag, 13. Oktober 2026 | 9-12 Uhr
FUhrung durch die Bayerische Landesausstellung
»KlangWerkstatt« mit Franziska Stallinger-Peschl

»So klingt WIRI« mit Laura Hackl-Meneses

Mittwoch, 14. Oktober 2026 | 9-12 Uhr
FUhrung durch die Bayerische Landesausstellung
»StimmHelden« mit Katrin Peschl

»So klingt WIRI« mit Laura Hackl-Meneses

Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 9—12 Uhr
FGhrung durch die Bayerische Landesausstellung
»Move & sing« mit Petra Fruth

»So klingt WIRI« mit Laura Hackl-Meneses

Freitag, 16. Oktober 2026 | 9—12 Uhr
FGhrung durch die Bayerische Landesausstellung
»Einfach Singen!« mit Christina Birner

»So klingt WIRI« mit Laura Hackl-Meneses

19. — 23. Oktober 2026

Montag, 19. Oktober 2026 | 9—12 Uhr
FGhrung durch die Bayerische Landesausstellung
»Einfach Singen!« mit Christina Birner

»So klingt WIRl« mit Laura Hackl-Meneses

Dienstag, 20. Oktober 2026 | 9—12 Uhr
FGhrung durch die Bayerische Landesausstellung
»Ohrwurm-Alarm!« mit Sonja Petersamer

»So klingt WIRl« mit Laura Hackl-Meneses

Mittwoch, 21. Oktober 2026 | 9-12 Uhr
FGhrung durch die Bayerische Landesausstellung
»StimmHelden« mit Katrin Peschl

»So klingt WIRl« mit Laura Hackl-Meneses

Donnerstag, 22. Oktober 2026 | 9—12 Uhr
FGhrung durch die Bayerische Landesausstellung
»Ohrwurm-Alarm!« mit Sonja Petersamer

»KlangWerkstatt« mit Franziska Stallinger-Peschl

Freitag, 23. Oktober 2026 | 9—12 Uhr
FGhrung durch die Bayerische Landesausstellung
»StimmHelden« mit Katrin Peschl

»So klingt WIRl« mit Laura Hackl-Meneses






