
Das Leben 
zum Singen 
bringen!

MUSIK
    IN BAYERN

BAYERISCHE LANDESAUSSTELLUNG  
25. APRIL – 8. NOVEMBER 2026

Ein Angebot für Schulklassen  
für 3. bis 10. Jahrgangsstufe aller Schularten

In Freyung findet bis 8. November 2026 die Bayerische Landesausstellung 
»Musik in Bayern« statt. Sie dokumentiert und präsentiert das bayerische 
Musikleben in Vergangenheit und Gegenwart. An zahlreichen innovativen 
Aktivstationen können die Besucher in die Welt des Singens, Tanzens und 
Musizierens eintauchen. Im Rahmen des Projekts »Das Leben zum Singen 
bringen« wird Schülerinnen und Schülern im Klassenverband bei einer 
speziellen Themenführung Wissenswertes zum Thema »Singen« vermittelt. 
Singen ist eine grundlegende, historisch gewachsene Kulturtechnik, die 
als Ausdrucksform, Kommunikationsmittel und soziales Bindeglied dient. 
Es fördert darüber hinaus Gesundheit, Resilienz sowie Sprachentwicklung 
und macht unbändigen Spaß! Genau das wird bei zwei Workshops mit 
unterschiedlichen Dozenten spürbar. Bei unterschiedlichen Formaten 
wird die Lust am eigenen musischen Tun geweckt und die »singerische« 
Kreativität gefördert. Es wird ein niedrigschwelliger und erfahrungsreicher 
Zugang zum Singen geschaffen.



helle Freude haben. Gemeinsam werden lustige 
Gassenhauer, Ohrwürmer und Nonsenslieder 
einstudiert und angestimmt. Gemeinsam trällern 
und singen, bis der Bauch wehtut!

Dozentin: Dipl.-Musiklehrerin Sonja 
Petersamer begeistert Schülerinnen und 
Schüler u. a. am Gymnasium Viechtach 
für das Singen. 

»Einfach Singen!« 
Nach ein paar klangvollen Lockerungsübungen 
für Körper und Atem werden Konzentration 
und Rhythmus geschult und flugs geht’s zum 
mehrstimmigen Singen. Aber keine Angst, 
dazu sind keine Vorkenntnisse notwendig! Wir 
schnappen uns Kanons – klassisch, gejodelt, jazzig 
oder modern –, lernen das Halten der eigenen 
Stimme und hören bewusst auf die anderen. Mit 
wenig Text und tollen Melodien entsteht rasch ein 
vielstimmiges Gemeinschaftsgefühl!

Dozentin: Christina Maria Birner ist 
Gesangspädagogin und studierte 
Tubistin am Landesmusikschulwerk 
Oberösterreich. 

»StimmHelden« 
Singen verleiht Superkräfte – tatsächlich! In 
diesem Workshop entdecken wir zusammen mit 
den teilnehmenden Schülerinnen und Schüler 
spielerisch unser Selbstbewusstsein und erleben 
beim gemeinsamen Einstudieren eines Songs die 
mitreißende Energie der Musik. Schnell entwickeln 
unsere eigenen Stimmen echte Superhelden-
Fähigkeiten, die Gefühle ausdrücken, Menschen 
verbinden und körperlich sowie mental glücklich 
machen!

Dozentin: Musiklehrerin Katrin Peschl 
betreut an der Realschule Freyung u. a. 
die AG »Volksmusiktutoren«. 

»KlangWerkstatt« 
Ein Kanon verwandelt eine Gruppe von Individuen 
innerhalb kürzester Zeit in ein funktionierendes, 
harmonisches Ensemble. Gemeinsam entdecken 
wir einen Kanon neu und gestalten ihn mit 
eigenen kreativen Ideen. Wir probieren aus, was 
unsere Stimme alles kann und experimentieren 
mit Klang, Rhythmus und Lautstärke. Was für ein 
tolles Erlebnis, wenn dann plötzlich aus einzelnen 
Stimmen ein vielstimmiges Lied entsteht!

Dozentin: Musiktherapeutin Franziska 
Stallinger-Peschl bereitet Kindern und 
Jugendlichen gerne den Weg zum 
eigenen Singen.

»Move & sing« 
Singen und Bewegen ermöglichen es den 
Menschen, sich mit dem eigenen Körper ganz 
ohne Hilfsmittel auszudrücken. Sie folgen 
Impulsen und gestalten Melodien und Rhythmen. 
Kommen Gesang und Bewegung zusammen, 
entstehen Figuren und Tänze. Manchmal losgelöst 
und frei, manchmal in einer einheitlichen 
Choreographie. In diesem Workshop entdecken 
wir gemeinsam den Groove der Stimme ganz neu! 

Dozentin: Petra Fruth, Musiklehrerin für 
Realschule, ist Volksmusikpflegerin des 
Lkr. Freyung-Grafenau. 

»So klingt WIR!« 
Das Experimentieren mit der eigenen Stimme ist 
der perfekte Weg, um ein Gefühl für Klangfarbe, 
Intonation und schließlich das mehrstimmige 
Singen zu entwickeln. Gemeinsam begeben 
wir uns mit spielerischen Übungen auf eine 
Klangreise. Wir erproben die Möglichkeiten, die 
unsere Stimmbänder uns geben und landen 
im Handumdrehen und mit viel Spaß beim 
mehrstimmigen Singen von modernen Songs!

Dozentin: Laura Hackl-Meneses, 
Musikpädagogin und ehem. Musical-
Darstellerin, liegt das Singen am Herzen. 

»Gstanzl-Werkstatt« 
Beim Gstanzl-Dichten und -Singen stehen 
überlieferte Vierzeiler aus Bayern im Mittelpunkt. 
Gemeinsam erkunden wir den rhythmischen 
Aufbau der Melodien und suchen das passende 
Reimschema. Und dann geht’s ans Eingemachte: 
Wir werden zu pfiffigen Textern, in dem wir 
Alltagssituationen oder Wesenszüge humorvoll, 
schlagfertig, aber ohne Beleidigungen in Reimform 
bringen und zum Besten geben!

Dozent: Musikpädagoge Dominik Hilgart 
leitet das Projekt »Regionale Musik für 
alle« an der »Volksmusikakademie in 
Bayern«. 

»Ohrwurm-Alarm!« 
Wer singt nicht gerne unter der Dusche oder liebt 
witzige Liedtexte? Selbst kreativ zu werden und 
eigene Strophen zu dichten liegt praktisch jedem 
im Blut. In diesem Workshop werden nicht nur die 
Stimmbänder, sondern auch die Lachfalten ihre 

Was erwartet euch?



Montag, 05. Oktober 2026 | 9–12 Uhr

Führung durch die Bayerische Landesausstellung

»Move & sing« mit Petra Fruth

»So klingt WIR!« mit Laura Hackl-Meneses

Dienstag, 06. Oktober 2026 | 9–12 Uhr

Führung durch die Bayerische Landesausstellung

»Einfach Singen!« mit Christina Birner

»So klingt WIR!« mit Laura Hackl-Meneses

Mittwoch, 07. Oktober 2026 | 9–12 Uhr

Führung durch die Bayerische Landesausstellung

»Gstanzl-Werkstatt« mit Dominik Hilgart

»So klingt WIR!« mit Laura Hackl-Meneses

Donnerstag, 08. Oktober 2026 | 9–12 Uhr

Führung durch die Bayerische Landesausstellung

»Gstanzl-Werkstatt« mit Dominik Hilgart

»Move & sing« mit Petra Fruth

Freitag, 09. Oktober 2026 | 9–12 Uhr

Führung durch die Bayerische Landesausstellung

»StimmHelden« mit Katrin Peschl

»KlangWerkstatt« mit Franziska Stallinger-Peschl

05. – 09. Oktober 2026

Montag, 12. Oktober 2026 | 9–12 Uhr

Führung durch die Bayerische Landesausstellung

»Move & sing« mit Petra Fruth

»So klingt WIR!« mit Laura Hackl-Meneses

Dienstag, 13. Oktober 2026 | 9–12 Uhr

Führung durch die Bayerische Landesausstellung

»KlangWerkstatt« mit Franziska Stallinger-Peschl

»So klingt WIR!« mit Laura Hackl-Meneses

12. – 16. Oktober 2026

Mittwoch, 14. Oktober 2026 | 9–12 Uhr

Führung durch die Bayerische Landesausstellung

»StimmHelden« mit Katrin Peschl

»So klingt WIR!« mit Laura Hackl-Meneses

Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 9–12 Uhr

Führung durch die Bayerische Landesausstellung

»Move & sing« mit Petra Fruth

»So klingt WIR!« mit Laura Hackl-Meneses

Freitag, 16. Oktober 2026 | 9–12 Uhr

Führung durch die Bayerische Landesausstellung

»Einfach Singen!« mit Christina Birner

»So klingt WIR!« mit Laura Hackl-Meneses

Montag, 19. Oktober 2026 | 9–12 Uhr

Führung durch die Bayerische Landesausstellung

»Einfach Singen!« mit Christina Birner

»So klingt WIR!« mit Laura Hackl-Meneses

Dienstag, 20. Oktober 2026 | 9–12 Uhr

Führung durch die Bayerische Landesausstellung

»Ohrwurm-Alarm!« mit Sonja Petersamer

»So klingt WIR!« mit Laura Hackl-Meneses

Mittwoch, 21. Oktober 2026 | 9–12 Uhr

Führung durch die Bayerische Landesausstellung

»StimmHelden« mit Katrin Peschl

»So klingt WIR!« mit Laura Hackl-Meneses

Donnerstag, 22. Oktober 2026 | 9–12 Uhr

Führung durch die Bayerische Landesausstellung

»Ohrwurm-Alarm!« mit Sonja Petersamer

»KlangWerkstatt« mit Franziska Stallinger-Peschl

Freitag, 23. Oktober 2026 | 9–12 Uhr

Führung durch die Bayerische Landesausstellung

»StimmHelden« mit Katrin Peschl

»So klingt WIR!« mit Laura Hackl-Meneses

19. – 23. Oktober 2026

Workshop
Kalender



Montag, 26. Oktober 2026 | 9–12 Uhr

Führung durch die Bayerische Landesausstellung

»Move & sing« mit Petra Fruth

»So klingt WIR!« mit Laura Hackl-Meneses

Dienstag, 27. Oktober 2026 | 9–12 Uhr

Führung durch die Bayerische Landesausstellung

»Ohrwurm-Alarm!« mit Sonja Petersamer

»So klingt WIR!« mit Laura Hackl-Meneses

Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 9–12 Uhr

Führung durch die Bayerische Landesausstellung

»StimmHelden« mit Katrin Peschl

»So klingt WIR!« mit Laura Hackl-Meneses

Donnerstag, 29. Oktober 2026 | 9–12 Uhr

Führung durch die Bayerische Landesausstellung

»Move & sing« mit Petra Fruth

»So klingt WIR!« mit Laura Hackl-Meneses

Freitag, 30. Oktober 2026 | 9–12 Uhr

Führung durch die Bayerische Landesausstellung

»StimmHelden« mit Katrin Peschl

»So klingt WIR!« mit Laura Hackl-Meneses

26. – 30. Oktober 2026

Anmeldung

Kosten
7 EUR je Schüler (inkl. Eintritt in die 
Bayerischer Landesausstellung 2026 »Musik 
in Bayern«, Themenführung und Teilnahme 
an zwei Workshops)

Info
Das Kontingent ist beschränkt. Täglich 
können nur zwei Schulklassen teilnehmen. 
Die Plätze werden nach dem Windhund-
Verfahren vergeben. Die Inhalte werden 
jeweils an Schulart und Jahrgangsstufe 
angepasst.

Buchung
Stadt Freyung Veranstaltungs gGmbH

Montag bis Donnerstag: 8–12 Uhr & 13–16 Uhr 
Freitag: 8–12 Uhr

Tel.: +49 8551 588 178

E-Mail:  
braumandl-veranstaltungsggmbh@freyung.de

Veranstalter & 
Förderer

»Das Leben zum Singen bringen« ist ein 
Projekt der Stadt Freyung Veranstaltungs 
gGmbH in Zusammenarbeit mit der 
»Volksmusikakademie in Bayern«, das aus 
Mitteln des Kulturfonds Bayern (Bereich 
Kulturelle Bildung), des Bezirks Niederbayern 
und des Landkreises Freyung-Grafenau 
gefördert wird.


